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BAGIMLILIK SURECi VE BAGIMLI KiSiNiN OZELLIKLERIi:

Bagimlilik, bir nesneye, bir maddeye , kisiye ya da bir
varhiga duyulan 6nlenemez istek; veya bir baska iradenin
tahakkiimii altina girme durumu olarak tanimlanir. Bagimh
olan kisi bagiml oldugu seyi birakamaz, o olmadiginda
glinluk islerini tamamlayamaz.

Glnumuzde artik ¢ok gesitli bagimlilik tirleri olugsmustur.
Bunlar; Sigara, alkol, uyusturucu madde, internet ve
teknoloji, akilli telefon, vyiyecek ,bronzlasma, estetik
uygulamalar aligveris vb..

Bagimli Olma,

Bagimhilik gelisimi: Kisi 6nce maddeye karsi merak duyar.
Kullansam acaba neler olur diye merak eder ama ayni
zamanda maddenin etkilerinden korkar. Merak korkuyu
yener ve Kkisi “Bir kereden bir sey olmaz” diyerek
kullanmaya baslar. Bundan sonraki her kullanisi son
kullanisi olacaktir ama beklenen son hi¢ gelmez. Bagimh
oldugunu inkar eder ve maddeyi kontrol edebilecegini iddia
eder. Kisi dibe vurdugunda artik birakmak zorunda
oldugunu anlar. Bir siire temiz kalir. Fakat kisi kendine
giliven kazandikga madde ile ilgili sikintilarini unutacak ve
tekrar “bir kere” deneyecektir. Bir kere denemekle
kalmayip kullanimi eskisi gibi olacaktir. Boylece bagimlilik
bir kisir déngii haline gelecektir.

Bagimhhk stireci

“Belka kndlandbilinen”

|

“Korku ve merak”

|

“Bur kereden bur ey olmat” o “Buafei bir dahabaglamam”

“Bir dehaadal” “Ak brakacafym’”

“Ben bagimli olmant” “Burakmak zorundapm!”

| I

“Istersem birakinn — B meret biraklmaz bl

e

Bagimlilik seker hastaligina benzetilebilir. Seker hastasi olan
biri kan sekerini kontrol altinda tutmak icin diyet yapmak
durumundadir. Fakat seneler sonra yedigi tek bir tath bu
emegin bosa gitmesine yol agar.

Bagimli olan bir kisi de bunu 6mir boyu kontrol altinda
tutmahdir. “perhiz” bozuldugu an yukaridaki déngi tekrar
yasanmaya baslanacaktir. Madde kullanan kisi madde
kullanimini kontrol etmekte giicliik ceker. Ornegin bir kadeh
icip masadan kalkmayi hedeflerken kullanimini kontrol
edemediginden bir siseyi bitirip kalkar. Kullanilan maddenin
dozunu zaman iginde arttirir. Vicut alinan maddeye
tolerans gelistirdiginden ayni etkiyi elde edebilmek igin
zaman icinde alinan madde miktarinin arttirilmasi gerekir.
Kisi zarar vermesine ragmen madde kullanmaya devam
eder. Okul basarisi, arkadaslik iliskileri ya da saghgi olumsuz
yonde etkilense bile kullanmaya devam eder. Aile, is ve
cevresi ile olan iliskileri bozulur. Zamaninin ¢ogunu madde
arayarak ya da kullanarak gegirdiginden ailesine ya da
arkadaslara ayiracak vakti yoktur. Madde kullandigini
saklamak igin bu kisilerden kaginmasi gerekir. Basarisiz
birakma girisimleri vardir. Madde kullanan kisiler kendi
kendine birakmayi deneyip basarisiz olurlar. Kullandiklar
maddeyi biraktiklari ya da miktari azalttiklari zaman ruhsal
ya da fiziksel yoksunluk belirtilerinin ortaya c¢ikmasi
(huzursuzluk, uykusuzluk) gozlenebilir.



BAGIMLILIGI ONLEYiCi FAKTORLER

» Madde kullanimini 6nleyici etkenler arasinda guigli
ve pozitif aile baglarinin olmasi 6nemlidir. Aile
Uyelerinin  birbirlerini yargilamadan, sozlerini
bitirinceye kadar dinlemeleri, sorun yasadiginda
birbirlerine destek olmalar (sorunu kisinin adina
¢ozmek degil!), glinlerini nasil gegirdiklerini
paylasarak yasamlarina ortak etmeleri gilicli ve
pozitif aile baglarini destekler.

» Ebeveynlerin  cocuklarinin  yasamlarina ilgili
olmalari, g¢ocuklarinin arkadaglarindan ve neler
yaptiklarindan haberdar olmalari, g¢ocuklarinin
sorunlari ile ilgilenmeleri 6nemlidir. Ayrica aile igi
kurallarin agik olmasi ve herkesin bunlara uymasi
gibi etkili disiplin yontemleri uygulanan aile
sistemleri de 6nleyici rol oynamaktadir.

» Cocugun okulda basarili olmasi, okul, kliipler gibi
kurumlarla kurulmus bir baginin olmasi ve
uyusturucu kullanimi ile ilgili dogru bilgilenmesi de
onleyici etkenler arasinda yer almaktadir. Okul ya
da baska bir kurum ile kurulmus bag cocugun
kendini bir yere ait hissetmesini ve kendini degerli
hissetmesini saglayacaktir.

» Cocuklarinin maddeler hakkindaki dusincelerini
0grenmek ve onlar bilgilendirmek igin uygun
zaman ve ortamlar yaratilmaldir. Bilgilendirme
yaparken bir kere konusmanin yeterli olmayacagi
unutulmamaldir.

» Ailede ruhsal sorunlari ya da bagimliligi olan bir
ebeveynin bulunmasi madde kullanmaya
baslamada o6nemli bir risk etkenidir. Bu birey
uygun olmayan bir model olusturmanin disinda
aile igindeki saghkh iletisimi bozarak ailede
dengesizlige yol acabilir. Tutarsiz, asiri kontrolcd,
ya da asin ilgisiz aile tutumlar, siddet iceren
davranislarin aile icinde sik olmasi, dogru olmayan
yetistirme yollarinin uygulanmasi, ebeveyn-gocuk
arasinda baglanma ve ilgi eksikligi de aileye bagli
risk etkenleri arasindadir.

» Cocugun sinifta asiri utangac olmasi, kolay arkadas
edinememesi ya da sik sik siddet iceren davranislar
sergilemesi, okul basarisinda dusis, bir arkadas
grubuna girme, “hayir” diyebilme, sorunlarla basa
¢ikabilme gibi sosyal becerilerin yoklugu ya da zayif
olmasi da risk etkenleridir.

» Baskalarini rahatsiz etmek, canini yakmak, zor
kullanarak istediklerini elde etmek gibi ‘sapkin’
davranislar sergileyen, alkol ve madde kullanan ya
da kullanilmasina olumlu yaklasan kisilerle
arkadaslik etmesi, onlar tarafindan kabul edilmek
icin onlarin normlarina uymasi da arkadas grubuna
bagh risk etkenleri olarak one ¢ikmaktadir. Gazete
ve televizyonlarda bilingsizce gosterilen ve
uyusturucuyu onaylar tarzdaki haberler de

cocuklarin kafasini karistirdigindan risk faktorleri
olarak sayilmaktadir.

Madde kullanmaya baslama

nedenleri
= Arkadas baskiss Y 23.3
« Merok % 29.49
s Sorunlara ¢bHzim aramak 9% 27.1
s Sorunlardan kacmalk 9 26.0
+ Bedenl toplamak 9% 24.3
s Edlenmek % 25.9

NEDEN ??? NASIL BASLANIYOR??

Bu alanda yapilan c¢alismalarda kisinin madde kullanmaya
baslamasinin  basta gelen nedeninin merak oldugu
belirlenmistir. Herkes 6nce bu maddeleri kullandiklarinda
ne gibi deneyimler yasayacaklarini merak eder.

Madde kullanmaya baslamadaki bir diger 6nemli neden de
kisinin yasadigi sorunlara ¢6zim vyolu arayisi ve
sorunlarindan kagmak icin madde kullanmasidir. Maddenin
etkisinde iken yasadigi sorunlari ve sikintilari unutan kisiler
bunu bir ¢6ziim yolu olarak gorebilmektedirler. Madde
kullanmaya baglama nedenlerinden biri de begeni
toplamaktir. Ozellikle ergenlik déneminde arkadasliklar ve
gruplar buyik o6nem kazandigindan, arkadaslarinin
begenisini kazanmak, grup tarafindan kabul edilmek,
onlarin dikkatini ¢ekmek, bir gruba ait olmak igin ve
eglenmek icin madde kullanmaya baslanabilmektedir.
Ayrica arkadas baskisina “hayir” deme becerisine sahip
olamayan kisiler maddeye arkadaslarinin baskisi ile
baslayabilmektedirler.

iINTERNET BAGIMLILIGI:




Bireylerin, internet (zerinde kontrolinli kaybetmesiyle
baslayan, zamanla kiside patolojik rahatsizliklara neden olan
ve uzman ile tedavi edilmesi gereken hastaliktir.

INTERNET BAGIMLILIGI NEDENLERi NELERDIR?

internetin hayatimiza girmesiyle internet bagimliligi ortaya
cikmistir.  Ancak kisinin teknoloji kullanimi Gzerinde
kontroliniin kaybolmasi ve teknolojiyi Olglsiz kullanmasi
cok ciddi zararlara sebep olmustur. internet ve teknoloji
bagimliligi diger bagimliliklarda oldugu gibi kisinin bagimlisi
oldugu teknolojik Griine ulasamadiginda ortaya ¢ikan
yoksunluktur. internet bagimliligi her yasta ve her cinsiyet
de gorulir. Erkeklerde gorilme olasiligi kadinlara gore 2-3
kat daha fazladir. Kadinlar internette sohbet programinda
ve okuyarak zaman gecirirken erkekler ise daha ¢ok savas,
siddet, spor gibi oyunlari tercih ettikleri gériilmektedir.

internet bagimliligi bircok hastaligi sebep veya neden
olabilir. Ornegin; internette cok vakit gegiren bir bireyde
depresyon ve sosyal fobi gelistirebilir. Ya da bu gibi
patolojik rahatsizliklari olan bir birey internete yonelip daha
fazla zaman gecirip bu durumu bagimliliga donistarebilir.

internet  bagimhihgmi inceledigimiz  zaman internet
kullanimi ile ilgili kriterler olusturulmustur. Kriterlerin 5
tanesini kendimizde goriiyorsak patolojik internet bagimlisi
oldugumuz dislintilmektedir

internet Bagimlihgin Belirtileri Nelerdir?

internet  bagimliligi rahatsizhginin  ortaya ¢ikmasinda
genelde asagida yazilan faktorler goriilmektedir.

Farkindan olarak veya olmayarak ¢ok fazla saat harcamak
Gece geg saatlere kadar bilgisayar basinda kalmak

Bilgisayardan, telefondan uzak kalindigi zaman
bosluktaymis gibi hissetmek.

internette girebilmek icin yemek yemeden
dinlenmelerden arkadaslarla vakit gecirmekten o6dln
vermek.

Cocuklara Aileler Nasil Bir Yaklagim Sergilemelidir?

Oncelikle bagimhligin olusmasini engellemek gereklidir.
internet bagimliligi olan ¢ocuklari sosyal aktivitelere
yonlendirmeliyiz. Bu slregte ebeveyn cocuklariyla daha ¢ok
ilgilenmeli ancak bu ¢ocugu rahatsiz etmemelidir. internet
hakkinda kurallari ve sinirlari ¢ocukla birlikte koymalidir.
Cocukla her zaman iyi bir iletisim halinde kalinmalidir.

Nasil Tedavi Edilir?

internet bagimhiligi tedavisi icin ise hastanin &ncelikle bu
hastaligl bilmesi ve kabul etmesi gerekir. Bu siirecte ailenin
ve vyakin cevrenin destegi ve tutumu c¢ok Onemlidir.
Tedavideki amag¢ internette gecirilen slirede neler
yapildigina bakilarak bunlara sebep olan nedenleri arastirip
sorunu en aza indirmek ya da ortadan kaldirmaya
calismaktir

SIGARA - MADDE KULLANAN KiSiYi AILE NASIL
ANLAYABILIR?

Anne ve babanin c¢ocugunun SIGARA  veya madde
kullandigini erken dénemde 6grenmesi ¢ok 6nemlidir.
Bunun belirtileri sunlardir:

-En kesin yontem idrar testleridir.

-Aile iliskilerini azaltir ve evde daha az vakit gegirir.
-Her zamankinden daha fazla para harcamaya baslar.
-Yeni arkadaslar edinmeye baslar.

- Kendisine olan 6zeni azalir.

-Cevre ve arkadaslar eski dGnemlerini yitirirler.

-Hafif uykulu ve yorgun goziikebilirler.

-Yeme aliskanlhklari bozulur, kilo kaybedebilirler.
-Daha sinirli olabilirler.

SUPHELENME SURECI

Suphelendiginizde onu  “gaktirmadan”izleyin, madde
hakkinda bilgiler edinin, kendinizi hazir hissettiginiz zaman
uygun bir ortam yaratin ve duygularinizi ve disincelerinizi
gocugunuzla paylasin. Reddedebilir, bu normaldir. izlemeye
devam edin, bir slire sonra tekrar deneyin.

ONLEME AMA NASIL?

Madde kullanimini énleyici ¢calismalarin amaglari, toplumda
bagimlilk yapici maddelerin kullanilmamasini saglamak,
bagimhihgin gelisimini 6nlemek, bu maddelerin yarattig
bireysel ve toplumsal sorunlari engellemek ve toplumda
saghkh davranislarin  gelismesini  saglamaktir. Bunu
yaparken farkli yas grubundaki kisilere farkli yaklasmak
gerekmektedir.

Okul 6ncesi donem: Bu yastaki cocuklar madde kullanicilari
degillerdir ve bu konular hakkinda bilgi vermek gereksizdir.
Sigara ve alkol gibi zararli aliskanliklardan bahsedilebilir. Bu
donemdeki  onaylamalarinizin  buyuk  6dil  degeri
tasimaktadir ve 6grettiginiz seylerin sorgulanmadan kabul
edilir. Bu nedenle sizin alkol ve sigara kullanmaniz onlarin
da bunu yapabilecegi yoniinde bir mesaj vermis olur.
Davraniglarinizi model aldiklari igin onlarin 6niinde bu
aliskanhklari  sergilememeye, 06zen gosterin. Zararl
maddeler  hakkinda (temizlik

bilgilendirmek gereklidir. ilaclarin gereksiz yere alininca

malzemeleri  gibi)

zararh oldugunu ve siz izin vermediginiz siirece ilag
almamasi  6gretilmelidir.  Karar verme  aliskanhigini
kazanmalari igin onlara firsatlar taniyin; sabahlari kalkinca
ne giyecegine kendinin karar vermesi gibi. Saglikli olmanin
onemini gindeme getirmek (dis fircalamak, el yikamak,
uyku, beslenme) ve bu yondeki girisimlerini 6vmek ¢cocugun
davranislarinin pekismesini saglayacaktir.

Okul ¢agi: Bu vyastaki cocuklar buyldikleri icin
sevinglidirler. Zihinsel ve sosyal becerileri gelismektedir.
metoduna

Ogrenmeleri hala deneme-yaniima



dayanmaktadir. Ogrenmeye merak saldiklarindan farkli
seylerin ne oldugunu ve naslil calistigini bilmek isterler. Bu
donmede sigara, alkol ve ugucu maddeler ve zararlari
hakkinda bilgi vermek yerinde olacaktir. Bu ¢ocuklarin kendi
kendilerine yanhs bilgiler edinmesine engel olmak ¢ok
onemlidir. Okul g¢agindaki ¢ocugun kurallari 6grenmesini
saglamak gerekmektedir. Saglikli olmanin énemi hakkinda
konusulabilir ve yine bu yondeki olumlu davranislarini
ovmek gerekmektedir. Bu donemde kendilerine okul iginde
bir arkadas grubu olusturmaya baslamiglardir. Bu yizden
arkadas baskisina karsi koyma, “hayir” deme becerisi
ogretilmeye baslanmalidir.

Ergenlik dénemi: Ergenlik ¢ocukluktan gikis ve erigkinlige
giris dénemi olarak adlandirilabilir. Bu donemin de kendine
has ozellikleri vardir. Ergenler cocukluklarina gore ¢ok daha
¢abuk sinirlenebilirler. Hemen hemen her seye karsi gelip,
isyankar bir tutum sergileyebilirler. Bir giliip bir aglayan,
tutkulari hemen hemen her giin degisen, ayna karsisinda
¢ok uzun saatler vakit gegiren biri olurlar. Ergenlerin
¢6zimlemesi gereken en buyik problemleri kimliklerini
bulma ¢abasidir. Bu kimlik arayisi onlari endiseli, gergin,
ofkeli yapabilmektedir. Bu donem ailenin geri plana dislip
arkadas gruplarinin 6nem kazandigi bir donemdir. Bir gruba
ait olmak, arkadaslar tarafindan onaylanmak ve kabul
edilmek ¢ok 6nemlidir. Bu donemde akran gruplari biyik
onem kazanmustir. “Grup”, ne giyeceklerini, hangi muzikleri
dinleyeceklerini, hangi aktiviteleri gergeklestireceklerini
belirler. Bu agidan bakildiginda arkadas grubu degerlerinin
gencin hayatindaki 6nemi aileler igin tehdit edici gibi
gozikebilir. Sinif icindeki gruplasmalara ve gruplarin
niteliklerine dikkat edin. Bu donemde bilgilendirme
yaparken, maddeler ve olumsuz etkileri hakkinda
korkulariniza degil, gergeklere dayali bilgilere dayanarak
konusun. Goriandsleri 6nem kazandigindan maddelerin
saghgi, goriinlsl, spor ve diger aktiviteleri Gzerinde nasil
etki yapacagini vurgulayin. Genglere kendilerini ifade
etmeleri icin firsatlar yaratin. Sorumluluklarini almalari igin
destekleyin, sinif icinde gorevler verin. Kurallarinizda tutarli
olun. “Hayir” demesini 6gretmeye devam edin. Spor ve
diger sosyal faaliyetlere (sinema, tiyatro, resim, muzik vb)
yonlendirin.  Bu  dbénemde gencin  yasayabilecegi
¢atismalarin ¢dziimiinde destek olmak énemlidir.

YANLIS iNANGLAR
Yalniz iradesiz kigiler mi bagimli olur?

Madde kullaniminin irade ile bir iliskisi yoktur. Zaten kisiler
“Ben kontrol edebilirim” duslncesiyle baslayip, bagimli hale
gelmis kisilerdir. Bu kisiler “Benim iradem giglidir” gibi
yanhs bir inancla yola c¢ikmislardir. Ancak maddeler,
bedende bir takim degisikliklere yol agabilmekte ve tolerans
(orani giderek arttirma) gelistirmektedirler. Bu yilizden kisi
maddeyi kontrol altinda tuttugunu, hi¢ dozu asmadigini
iddia etse de aslinda ayni etkiyi bulmak igin kullandigi dozu

arttirmakta ve gittikge bagimli hale gelmektedir. Bu yiizden
bireysel 6zellikler ile madde kullanimi arasinda bir sebep
sonug iliskisi kurmak yanlistir.

e Bagimlilar iyilesebilir mi?

Bagimhhk 6mur boyu siren bir hastaliktir. Tipki seker
hastaligi gibi strekli kontrol altinda tutulmahdir. o
Uyusturucu herkesi ayni mi etkiler?

Maddelerin etkileri, etki stireleri kisiler arasinda farkliliklar
gosterse de Oziinde hepsi kisinin hayatini olumsuz yonde
etkiler. Madde kullanmayan kisilerde mutlu ve {retken
yasayanlarin orani madde kullananlara oranla daha fazladir.

¢ Bir kere denemekle ya da ara sira kullanmakla bagimh
olunur mu?

Ne tarli bir madde olursa olsun bir kere denemek bile
bagimliliga gétiiren bir adimdir.

e Ottur zarari yok mudur?

Esrarin  bagimliik potansiyeli vardir. Bedende yag§
dokusunda biriktiginden hafiza kaybi, 6grenme ve solunum
bozukluklarina neden olabilir

. » Maddelerden bahsetmek kullanimi tesvik eder mi?

Cocugun gelisimine uygun, dogru bilgiler verilmesi gerekir.
Bu c¢ocugun arkadaglarindan, medyadan yanlis bilgiler
edinmesinden daha saglikhdir.

e Kimler bagimli olur?

Herkes bagimli olabilir. Hi¢ kimse ben bagimli olacagim diye
madde kullanimina baslamaz. Kisisel ozelliklerin bagimli
olmada ya da olmamada bir roli yoktur.

GOKNUR OZER
TERMAL iLKOKULU
REHBERLIK SERViSi

Kaynakga: Yeniden Egitim Ve Arastirma Dernegi.
www.npistanbul.com
Yesilay Dernegi



